Tematicky test SIL 7 — Asertivna a efektivna komunikacia

01_SJL7010102

Co z uvedeného patri medzi zasady asertivnej komuni-
kacie?

1) vyhybat sa kritike

2) radsej ustupit ako vyvolat spor

3) nepodliehat negativnym emdcidm

4) neskakat ucastnikom komunikacie do reci
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Co z uvedeného patri medzi zasady asertivnej komuni-
kacie?

1) vyhybat sa kritike

2) radsej ustupit ako vyvolat spor

3) nepodliehat negativnym emdcidm

4) neskékat ucastnikom komunikécie do reci

05_SJL7010105 [-=]

Ktoré vyjadrenie nesthlasu by sme mohli povaZzovat za
sucast asertivnej komunikacie?

A) Nerozpravaj hliposti!

B) Nemyslim si, Ze to, ¢o si povedal, je pravda.

C) Velmi ma to mrzi, nehnevaj sa, ale asi s tebou
Uplne nesuhlasim.

D) Aj ostatni povedali, Ze to, ¢o hovoris, nie je pravda,
a ja s nimi suhlasim.

03_sJL7010103 [—]

Kamarat ta pozval na vylet, ale ty nechces ist, pretoze
pozval este iného kamarata, ktory ti kedysi ubliZil.
Ktora z uvedenych reakcii je v sulade so zasadami aser-
tivnej komunikacie?

A) S tym hlupdkom nikam nejdem!

B) Nebude tvojmu kamaratovi prekazat, ked péjdem
ajja?

C) Dakujem za pozvanie, ale nemézem ist, musim sa
uéit na pisomku.

D) Dakujem za pozvanie, ale nepéjdem. Tvojho kama-
rata nemam rad, nezachoval sa ku mne pekne.

06_5JL7010201 [-—]

Hovorime, Ze komunikacia je efektivna, ked'je

A) vtipna.
B) ucinna.
C) osobna.

D) priatelska.

07_5JL7010202 [-—]

Komunikacia je efektivna,

A) ak sa na nej zucastnia viac ako dve osoby.
B) ak z nej mame osobny prospech.
C) ak sa nam podari presadit vlastny nazor.

D) ak sa podari splnit komunikaény zamer.

04_5JL7010104 [-—]

Otec ta pochvilil, Zze si mu urobil dobré ranajky. Ktora
reakcia na kompliment od otca by bola v stlade so za-
sadami asertivnej komunikacie?

A) Dakujem, velmi si ma potesil.

B) Ale nie, to urdite nie je pravda.

C) Jasné, Ze boli dobré, co si cakal?

D) Dakujem, ale mohlo to byt aj lepsie.

08_5JL7010203 [-—]

Kamarat chce predat bicykel a kipit si novy, ale ty mas
pocit, Ze to nie je dobry napad, pretoZe bicykel je eSte
v dobrom stave. Tvoja komunikdacia s nim bude efek-
tivna,

A) ked bicykel preda.

B) ked'ti bicykel podaruje.

C) ked'si kupi novy bicykel.

D) ked bude bicykel nadalej pouZivat.
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09_SJL7010204

Co véetko moze sposobovat komunikaény $um a brénit
tak efektivnosti komunikacie?

1) hlucné prostredie

2) vyzor komunikujicich

3) zIa vyslovnost (artikulacia)

4) nedostatocnd slovnd zasoba

13_5JL7019903 [—]

SpoluZiaci Marek a Nika ukoncili svoju vymenu ndzorov
kompromisom, to znamen3,

A) Ze poziadali niekoho iného, aby im poradil.

B) Ze jeden z nich uznal, Ze nema pravdu.

C) Ze dospeli k vzajomnej dohode.

D) Ze sa pohadali a nerozpravaju sa.

10_5JL7010205 [—]

Ako inak nazyvame prijemcu v komunikacii?

A) recnik
B) adresat
C) divak

D) odosielatel

11_5)17019901 [—]

Empaticky clovek je ¢lovek, ktory

A) savysmieva z nazorov inych ludi.
B) neustéle kritizuje ostatnych.
C) druhym rad pomaha.

D) sa snazi vcitit do problémov inych [udi.

14_S)L7019904 [-—]

Ciel, ktory chceme komunikaciou s inymi osobami do-
siahnut, nazyvame

A) komunikacna stratégia.

B) komunikacny zamer.

C) komunikacny plan.

D) komunikacny Sum.

12_5J17019902 [—]

Mirka je asertivna, znamena to,

A) Ze nereSpektuje nazory ostatnych.

B) Ze ak s niekym nesuhlasi, vidy mu to otvorene po-
vie.

C) Ze sa Casto vyhovara.

D) Ze nehovori pravdu, aby ostatnym neublizila.

15_sJL7019905 [-=]

Lenka vysvetlovala Tomasovi Ulohu z matematiky. Kto
z nich bol v tejto komunikacnej situacii prijimatelom?
A) Lenka, pretoZe prijala Tomasovu Ziadost o pomoc.
B) Lenka, pretoze rozumela matematike.

C) Tomas, pretoze pocuval, ¢o Lenka hovori.

D) Tomas, pretoZe sa snazil vypocitat domacu ulohu
spravne.
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